Von Veranderungen und Lésungen

Es ist verstandlich, wenn Menschen so rasch wie méglich groBe Veranderungen
winschen.

Denken wir an einen Schneeball, er beginnt, den Hlgel hinabzurollen, wird
dabei schneller und gréfBer.

Eine kleine Bewegung sorgt flir das Rollen des Schneeballs, und schon setzt
sich ein Prozess in Gang.

Menschen, die zu mir kommen, haben oft schon viel allein ausprobiert.

Ich kann nachvollziehen, wenn sie sich in Veranderungen stlrzen wollen, gleich
welcher Art. Hauptsache etwas tun, sich nicht ausgeliefert fihlen.

Wenn wir aber in unserem Machbarkeitswahn zu schnell eine groBe
Veranderung wollen, dann kann es sehr wahrscheinlich eine falsche
Veranderung in die falsche Richtung sein.

Zu Beginn genlgt es, vertrauensvoll einen ersten,kleinen Schritt zu tun.

,~Wenn du schnell vorankommen willst, geh' langsam"
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